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เหตุใดจงึต้องมีการประเมนิความพกิารและออก
เอกสารรับรองความพกิาร ?





VDO : www.youtube.com/watch?v=xGCLe2puA-U



ความพิการ เป็นอย่างไร???? 



VDO : www.youtube.com/watch?v=BDfLzdYVTUE 



Disability concept

Medical model (พ.ศ.2523)

Social model (พ.ศ.2533) 

Biopsychosocial model (พ.ศ.2544)



I.C.I.D.H. (International Classification of Impairments, Disabilities, 
and Handicaps;1980)

= System to classify the consequences of disease

Disease/Disorder (โรค)

Impairment (ความบกพร่อง)

Disability (ความพิการ)

Handicap (ความด้อยโอกาส)

1. Medical model



2. Social model

คนพิการเป็นความหลากหลายอย่างหนึ่งของคนในสังคมเท่านั้น

ความพิการ เกิดจาก สังคมที่มีปัญหา ซึ่งไม่สามารถจัดการให้คนที่มีความหลากหลายอยู่
ร่วมกันได้ เป็นปัญหาจากเงื่อนไขหลายอย่างของสังคม มิใช่ปัญหาระดับบุคคล 



3. Biopsychosocial model

ICF: International Classification of Functioning, Disability, and Health (2001)



ICF framework 

Stroke/TBI/SCI

ICF (International classification of functioning  framework) 
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สอนแพทยก์ทม12

สื่อ VDO ประกอบการเรียน : www.youtube.com/watch?v=p8pFz7RnY-
E&list=PLR-howDwo2dGyiwYmz3Jh0pN7qkpfzydK



พ.ร.บ.การฟื้นฟฯู พ.ศ. 2534

คนพิการ หมายความว่า 
คนที่มีความผิดปกติหรือบกพร่อง ทาง
ร่างกาย  ทางสติปัญญา หรือ จิตใจ ตาม
ประเภทและหลักเกณฑ์ ที่ก าหนดใน
กฎกระทรวง

พ.ร.บ. ส่งเสริมและพฒันาคณุภาพ 
ชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550
คนพิการ หมายความว่า  บุคคลซึ่งมีข้อจ ากัด

ในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน  หรือ
เข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคม เนื่องจากมี ความ
บกพร่องทางการเห็น   การได้ยิน การ
เคลื่อนไหว การสื่อสาร จิตใจ อารมณ์   
พฤติกรรม   สติปัญญา การเรียนรู้ หรือความ
บกพร่องอื่นใด ประกอบกับมีอุปสรรคในด้าน
ต่าง ๆ

Medical model Biopsychosocial model
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Impairment Activity & Participation 



ประเภทความพิการ ตามประกาศเพิ่มเติม ก.ค.2555 
1.ความพิการทางการเห็น
2.ความพิการทางการได้ยินหรือสื่อความหมาย
3.ความพิการการเคลื่อนไหวหรือทางร่างกาย
4.ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 
5.ความพิการทางสติปัญญา
6.ความพิการทางการเรียนรู้
7. ความพิการออทิสติก
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3.การประเมินความพิการทาง
การเคลื่อนไหวหรือทางร่างกาย
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ความพิการทางการเคลื่อนไหว

1. แขนและขาอ่อนแรง
2. แขน ขา ขาด
3. โรคข้อ
4. ภาวะเจ็บป่วยเรื้อรัง
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แนวทางในการประเมิน

1. ซักประวัติและตรวจร่างกาย
2. กิจกรรมหลักในชีวิตประจ าวันพื้นฐาน
3. การเดิน 
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วิธีประเมินอย่างง่าย ๆ ในทางปฏิบัติ

การรประเมินการใช้งานของแขน(ประเมินข้างที่เสีย)
โดยประเมินความสามารถในการกิจกรรมรับประทานอาหาร และดื่มน้ า

ประเมินข้างที่ขาดหรืออ่อนแรง โดยไม่มีเครื่องช่วยพยุงหรือคนช่วยใด ๆ
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การรบัประทานอาหาร (ประเมินขา้งที่ขาด หรอือ่อนแรง 
โดยไมม่ีเครือ่งช่วย หรอืคนช่วยใด ๆ)
- ใหใ้ชม้ือหรอืแขนขา้งที่ผิดปกติ โดยใหผู้ป่้วยใชม้ือจบั
แกว้น า้ที่มีน า้อยู ่2 ใน 3 ของแกว้ ถา้ไม่สามารถยกได ้
หรอืยกแกว้แลว้ตก หรอืยกแกว้แลว้มือสั่นน า้หก
เรีย่ราด ใหป้ระเมินว่าเป็นคนพิการได้

แนวทางการตรวจประเมิน
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การประเมิน การเดิน ประเมินขาข้างที่ขาด หรืออ่อนแรง โดยไม่มีเครื่องพยุงหรือคน
ช่วยใด ๆ
วิธีการประเมิน  โดยถ้าผู้ป่วยไม่สามารถท าได้เพียง ๑  ข้อก็พิจารณาได้ว่าเป็นคนพกิาร

1. เดินไม่ได้

2. ยืนไม่ได้

3. เดินบนพื้นราบได้ไม่ถึง ๑๐ ก้าว หรือเดินได้ในระยะสั้น ๆ ไม่เกิน 10 เมตร  แล้วแต่มีอาการ
เหนื่อยหอบมาก     ไม่มีแรงที่จะเดินต่อไป ต้องนั่งรถเข็นอยู่ตลอดเวลา

4. เดินได้แต่ทรงตัวไม่ดี  เช่น ล้มบ่อย  เดินก้าวสั้น ๆ  และสั่น  เดินแล้วเกร็งมาก  เดินไม่มั่นคง

5. เดินแล้วตัวโยกไปมา  เนื่องจากขาสั้นมากกว่า  5 เซนติเมตร

6. เดินแล้วปลายเท้าตก หรือข้อเท้ามีข้อยึดติดมากในท่าเขย่ง
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กรอบระยะเวลา
 กรณีแขนขาขาด  ให้วินิจฉัยได้ทันที
 กรณีอ่อนแรงของแขนหรือขา จากโรคหลอดเลือดสมอง  โรค

ของสมอง  อุบัติเหตุทางสมอง หรือไขสันหลัง  หรือโรคทาง
ระบบประสาท  ทั้งหมดต้องได้รับการรักษาและฟื้นฟูอย่าง
ต่อเนื่องอย่างน้อย  ๓  เดือน  หรืออยู่ในดุลยพินิจของแพทย์

 กรณีอ่อนแรงของแขนหรือขาจากโรคเรื้อรังอื่น ๆ  เช่น  หัวใจ
ล้มเหลว  ไตวาย โรคถุงลมโป่งพอง ให้ท าการรักษาโรคนั้น ๆ 
และฟื้นฟูสมรรถภาพอย่างต่อเนื่องแล้วอย่างน้อย ๖ เดือน
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 กรณีปวดหลัง  เช่น จากโรคหมอนรองกระดูกเคลื่อนทับ
เส้นประสาท  ภายหลังจากการรักษาอย่างต่อเนื่องแล้วอย่างน้อย  
๖ เดือน  ยังคงมีอาการปลายเท้าตก ปวดมากจนเดินไม่ได้  เดิน
ได้ไม่ถึง ๑๐ ก้าวเพราะปวดหรืออ่อนแรงต้องนั่งรถเข็นอยู่
ตลอดเวลา  หรือต้องใช้เครื่องช่วยเดิน

 กรณีข้อเข่าเสื่อม  ภายหลังรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพอย่าง
ต่อเนื่องเป็นเวลา ๖ เดือนแล้ว ยังคงมีเข่าโก่งมาก เวลาเดินตัว
จะเอียงไปมา  เดินแล้วยังปวดเข่ามาก เดินได้ไม่ถึง 10 ก้าว  
ต้องนั่งรถเข็นอยู่ตลอดเวลาหรือต้องใช้เครื่องช่วยเดิน
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คนพิการทางร่างกาย ได้แก่  

1.ภาพลักษณ์ภายนอกร่างกายที่เห็นชัดเจน  เช่น  รูปร่าง  
ล าตัวที่มีขนาดเล็กกว่าคนปกติ  เช่น  คนแคระจนมีผลกระทบ
ต่อการเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคม
2.ใบหน้า  หรือศีรษะที่ผิดรูป  เช่น  หู  ตา  จมูก  ปาก  ที่ผิด
รูป  ผิดต าแหน่ง  ผิดขนาด  
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คนพิการทางร่างกาย ได้แก่

3.คอ  หลัง ล าตัว  ผิดปกติหรือผิดรูป  เช่น  กรณีหลังคด หรือผิดรูป
อย่างรุนแรงที่เห็นเด่นชัดเมื่อดูด้วยตาเปล่า  (กรณีนี้ต้องมีการตรวจ
ประเมินว่าไม่สามารถจะท าการรักษาโดยการผ่าตัดได้แล้ว  หรือผู้ป่วย
ไม่ยินยอมผ่าตัด)
4.โรคผิวหนังบางประเภทที่เป็นเรื้อรัง และมีผลต่อภาพลักษณ์
ภายนอกที่เห็นเด่นชัด ส่งผลต่อการด าเนินชีวิต  การเข้าร่วมกิจกรรม
ทางสังคม
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ซักประวัติและการตรวจร่างกาย :
ตรวจร่างกายจากภาพลักษณ์ภายนอก  รูปร่าง  ใบหน้า  
ศีรษะ  ล าตัว

เครื่องมือในการประเมิน
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แนวทางการประเมินความพิการเชิงประจักษ์

การประเมินความพิการทางกายที่เห็นชัดนายทะเบียน
จะพิจารณาออกบัตรประจ าตัวคนพิการได้โดยนความ
พิการเชิงประจักษ์ หมายถึง ไม่ต้องผ่านการประเมินจาก
ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม 
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สภาพความพิการที่เห็นได้โดยประจักษ์ เป็นอย่างไร
ประเภทที่1.พิการทางการเห็น
 ไม่มีลูกตาทั้งสองข้าง
 ไม่มีลูกตาด าท้ังสองข้าง
 ลูกตาสีขาวขุ่นทั้งสองข้าง
 ลูกตาฝ่อทั้งสองข้าง

ประเภทที่2. พิการทางการได้ยิน
 หูหนวกเนื่องจากไม่มีรูหูทั้งสองข้าง

ประเภทที่3. พิการทางการเคลื่อนไหว
 แขนขาด ตั้งแต่ระดับข้อมือขึ้นไป อย่างน้อยหนึ่งข้าง
 ขาขาด  ตั้งแต่ระดับข้อเท้าขึ้นไป อย่างน้อยหนึ่งข้าง

* ประเภท 4,5,6,7 ไม่สามารถจดทะเบียนโดยประจักษ์ได้
สอนแพทยป์ระจ าบา้น เวชศาสตรฟ้ื์นฟ ู07/05/202032



การจดทะเบยีนคนพกิาร
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เอกสารรบัรอง
ความพิการ



บัตรประจ าตัวคนพิการและขั้นตอนการขออออกบัตร  
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สิทธิคนพิการตามกฏหมายที่ควรรู้ : การจ้างงาน

➢ มาตรการจ้างงาน มาตรา 33 
จ้างคนพิการ ในอัตราส่วน 100 :1 

➢ มาตรา 34: จ่ายเงินเข้ากองทุนส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนพิการ 

➢ มาตรา 35: บริษัทจ้างคนพิการท างาน ช่วยเหลือสังคม
VDO ศึกษาเพิ่มเติม 
https://www.youtube.com/watch?v=eugN_pIv1ak
https://www.youtube.com/watch?v=RI_46rCozTg
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สิทธิการรักษาที่ควรรู้ 
➢ สิทธิคนพิการใน 3 กองทุน
➢ อุปกรณ์เครื่องช่วยความพิการที่มีมูลค่าสูง (www.youtube.com/watch?v=NGnl6KYTbHo)
➢ กองทุนฟื้นฟูสมรรถภาพที่จ าเป็นต่อสุขภาพ
➢ ศูนย์บริการคนพิการทั่วไป 
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แหล่งข้อมูล/สื่อ เพื่อศึกษาเพิ่มเติม 

 กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ www.dep.go.th/
 สถาบันสิรินธรเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ www.snmri.go.th/
 https://www.youtube.com/watch?v=p8pFz7RnY-E
 https://www.youtube.com/watch?v=0E5uSv174Io
 https://www.youtube.com/watch?v=FWd9wAYeuFg
 https://www.youtube.com/watch?v=NGnl6KYTbHo
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คนพิการทางการเคลือ่นไหวหรอืทางร่างกาย



Q&A
สถาบนัสรินิธรเพือ่การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์หง่ชาติ

Part III : การตรวจประเมินและวินิจฉัยความพิการ
ตามพ.ร.บ.ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 

พ.ศ.2550
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Q&A

Q: ผู้ป่วย epilepsy ทีค่วบคุมอาการชักด้วยยา
กันชักได้ไม่ด ีสามารถจดทะเบยีนคนพกิารได้หรือไม่ 

A: ต้องประเมินการเดนิและการท ากจิวัตร
ประจ าวันเป็นหลักถ้าไม่สามารถเดนิได้เองหรือ
ประเมนิแล้วผู้ป่วยสูญเสียการรับรู้ จนไม่สามารถท า
กจิวัตรประจ าวันได้เองจงึจดทะเบยีนคนพกิาร
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Q&A

Q : ผู้ป่วยชายอายุ 50 ปี มีโรคประจ าตัวเป็นเบาหวาน ถูกตัดข้อเท้าดังรูป แพทย์ 
สามารถออกเอกสารรับรองความพิการได้หรือไม่ ?

A: จากรูปผู้ป่วยได้รับการผ่าตัด Lisfrac amputation ซึ่งเป็น partial foot 
amputation ที่ต้องประเมินการเดินของผู้ป่วย ถ้าเดินไม่ได้ หรือเดินได้แต่ไม่มั่นคง 
แพทย์สามารถออกเอกสารรับรองความพิการได้ 
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Q : กรณีที่ผู้ป่วยมีปัญหากลืนล าบาก (Dysphagia) ต้องใส่สายให้อาหารทางจมูก (Nasogastric 
feeding) โดยผู้ป่วยสามารถช่วยเหลือตนเองในกิจกรรมในชีวิตประจ าวันอื่นๆได้ เดินได้ ถือว่า
พิการหรือไม่

A: ผู้ป่วยที่มีปัญหากลืนล าบากโดยมีพยาธิสภาพถาวรและมีความจ าเป็นต้องได้รับอาหารทางสายให้
อาหารทางจมูกโดยผ่านกระบวนการรักษาและฟืน้ฟูสมรรถภาพด้านการกลืนแล้วแต่ยังไม่สามารถกลนื
อาหารได้อย่างเพียงพอและปลอดภัย ถือว่ามีความพิการ

Q&A
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Q: ผู้ป่วย Cerebellar ataxia ตรวจ motor power grade ๕ แต่เดิน
ไม่ได้ต้องใช้ walker ถือว่า พิการหรือไม่

A: ผู้ป่วยยังเดินไม่ดี ถึงแม้จะมีก าลังกล้ามเนื้อดีก็ต้องวิเคราะห์โดยละเอียดว่า
เดินไม่ได้จากภาวะอะไร เช่นเกร็งหรือ การทรงตัวไม่ดี ต้องดูตามระยะเวลาที่
เกิดโรคโดยทั่วไปใช้เวลา 3 เดือน เพื่อประเมินว่าหลังจากได้รับการฟื้นฟูแล้วยัง
ไม่ดีข้ึน ยังต้องเดินโดยใช้ walker ถือว่าพิการ

Q&A
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Q: กรณีที่ผู้ป่วยหญิงอายุ 70 ปี มีโรคประจ าตัว DM poor control,HT,CAD มาด้วย 
ข้อเข่าเสื่อมข้างขวา ได้รับการวินิจฉัยเป็น osteoarthritis of Rt.Knee ตรวจร่างกาย 
มี genuvarus , film x-ray Kellgren-Lawrence classification stage III ได้รับการ
กายภาพบ าบัดมา 7 เดือน ยังปวดอีกทั้ง เดินในบ้านต้องใช้ tripod cane เนื่องจาก 
poor control DM จึงไม่ได้รับการผ่าตัด ในผู้ป่วยรายนี้ ถือว่าพิการหรือไม่

A: ผู้ป่วยที่มีปัญหาเดินไม่ได้ต้องใช้เครื่องช่วยเดิน ให้พิจารณา 2 ประเด็นคือร ะยะเวลาที่ได้รับ
การฟื้นฟูและสามารถผ่าตัดให้ดีขึ้นได้หรือไม่ ในผู้ป่วยรายนี้  ได้รับการฟื้นฟูอย่างน้อย 6 เดือน 
อีกทั้งยังไม่สามารถคุมน้ าตาลได้ จึงไม่สามารถผ่าตัดให้ดีขึ้นได้ถือว่าสิ้นสุดการรักษา ในผู้ป่วยราย
นี้ถือว่า มีความพิการ 

Q&A
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สอบถาม
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Q&A ประเมินความพิการ 

 Jurairat_jaa@hotmail.com
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